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CORSO DI PREPARAZIONE ALL'ESAME DI STATO PER PSICOLOGO

Il corso di preparazione all'Esame di Stato, proposto dal nostro Centro, vuole essere un
aiuto allo studio per destreggiarsi in maniera efficiente tra la mole di materiale e libri che
viene proposta in bibliografia.

Gli obiettivi del corso sono:

e Cosa e come studiare efficacemente per la Prima Prova, identificando gli elementi e
le aree piu rilevanti da sapere; evidenziando i collegamenti tra le varie aree e
imparare a massimizzare le proprie conoscenze a seconda delle tracce;

e imparare a costruire progetti di ricerca e di intervento nelle diverse aree della
psicologia, attraverso l|'apprendimento delle principali nozioni di progettazione
(questo obiettivo e di fondamentale importanza in quanto la progettazione € molto
spesso la prima attivita lavorativa in cui i giovani colleghi si sperimentano);

e come leggere il caso clinico: come trattare il materiale, quali sono le informazioni
rilevanti, imparare a fare diagnosi attraverso il DSM-1V; imparare ad effettuare un
ragionamento clinico “sufficientemente buono” ai fini dell'intervento.

Metodologia didattica:

Il corso si articola in 3 moduli (uno per ognuna delle 3 prove). Ogni modulo & composto da 4
incontri di 3 ore ciascuno, per un totale di 12 incontri.

Il corso iniziera in tempo utile per la sessione d'esame ed e quindi previsto circa 2 mesi prima
della sessione.

Durante il corso verra fornito il materiale didattico: slides, mappe concettuali, casi clinici,
schemi, riassunti, esempi di progettazione; il tutto organizzato secondo logica per
agevolare lo studio.

Inizio: 3 Settembre 2010, h. 15.00-18.00 (incontri settimanali)

Programma del corso:

I MODULO:

verranno trattati in maniera esaustiva e trasversale i seguenti argomenti:
e il gruppo
e larelazione
e il cambiamento
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I'identita

I'attaccamento

le emozioni

la comunicazione ed il linguaggio

la memoria e I'attenzione

lo sviluppo cognitivo, percettivo, emotivo, sociale
la motivazione

confronto tra diversi modelli teorici e di intervento

i principali strumenti di conoscenza dello psicologo: osservazione, colloquio,

intervista
ricerca qualitativa e quantitativa in psicologia

L'obiettivo e quello di acquisire una conoscenza integrata, trasversale ai diversi ambiti ed aree
per ogni argomento.

I MODULO:
Si affrontera il tema della progettazione nelle diverse aree di intervento richieste allo
psicologo: prevenzione (primaria, secondaria, terziaria), valutazione
riabilitazione, ricerca-azione, promozione del benessere, progetto di ricerca.
Ci si concentrera poi su alcuni snodi centrali:

I'analisi della domanda

il momento della verifica

coerenza metodologica tra obiettivi, strumenti e metodi
approccio quantitativo e qualitativo

III MODULO:

valutazione DSM-1V e psicodinamica (accenno al PDM)
presentazione e discussione di casi clinici

diagnosi differenziale e aree da approfondire
strumenti di valutazione

ipotesi di intervento

follow up

Numero posti disponibili:
da 10 a 20.

Quota e modalita di iscrizione:
La tariffa per la partecipazione a tutti e 3 i moduli e di € 270 (IVA 20% esclusa).

E' possibile anche partecipare solo a 2 dei tre moduli (a scelta); il costo, in questo caso, e di
€ 180 (IVA 20% esclusa).

Per iscrizioni:
psicologia.incontro@libero.it
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